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Vortrag & Seminar 

Familienabenteuer neu definiert  

Archetypen als Schlüssel zu Harmonie und Wachstum 

In der heutigen schnelllebigen Welt ist es wichtiger denn je, die Bindungen innerhalb 
der Familie zu stärken und gemeinsame Erlebnisse zu schaffen. Dieser Vortrag und das darauf 
aufbauende Seminar lädt Familien dazu ein, die Wirkungsbereiche der Archetypen zu entdecken und 
zu nutzen, um die Heldenreise im Alltag neu zu erleben und den individuellen Persönlichkeitsanteilen 
von jedem einzelnen Familienmitglied eine neue Sichtweise zu geben. Durch die Erkundung der 
Archetypen und ihren Qualitäten können wir die Dynamik unserer Beziehung besser verstehen und 
als Ressource nutzen.  

Archetypen sind Urkräfte unserer Persönlichkeit, die in uns als Lebensprinzipien wirken. Sie formen 
unsere Persönlichkeit und wirken auf unser Handeln und auch unser Denken. Wenn wir um ihre 
Ressourcen wissen, können wir Blockaden auflösen und ihre Kraft im Alltag nutzen.  

Das Wissen um die Archetypen erleichtert uns auch manche Handlungsmuster von uns und unseren 
Kindern bessern zu verstehen. Durch die Erforschung der Archetypen können wir unsere eigene 
Identität besser verstehen und herausfinden, welche Eigenschaften wir von unseren AhnInnen geerbt 
und übernommen haben. Durch diese Erkenntnisse lässt sich vieles im Alltäglichen leichter umsetzen.  

Die Heldenreise ist ein Konzept, das von Joseph Campbell entwickelt wurde und beschreibt den Weg 
des Helden, der Herausforderungen meistert und dabei wächst. In der Familie können wir diese Reise 
als Metapher nutzen, um unsere eigenen Herausforderungen zu bewältigen und als Einheit zu 
wachsen. Wir werden erfahren, welchen Platz jedes Familienmitglied auf dieser Reise einnimmt und 
wie wir das gemeinsame Abenteuer harmonisch erleben können.  

Das Seminar bietet interaktive Übungen, die es den Teilnehmern ermöglichen, ihre eigenen 
Archetypen zu entschlüsseln und deren Einfluss auf das Familienleben zu erkunden. Durch vielfältige 
methodische Inputs, kreative Prozesse und achtsame Dialoge werden die TeilnehmerInnen ermutigt, 
ihre individuellen Lebenswelten zu entdecken und neu zu gestalten. Wir werden gemeinsam 
Strategien entwickeln, um die Heldenreise „Familie“ in einen entspannten Alltag zu integrieren.  

Der Vortrag gibt Einblicke in die Lehre der Archetypen. Das Seminar eröffnet einen tieferen Zugang 
und lädt zur eigenen Heldenreise ein.  

Vortrag: Di, 16.09.25, 19 Uhr 

Seminar: Mi, 17.09.25, 9 Uhr bis 16 Uhr 

Wo: 

BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing 
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