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Modulreihe 

Die 12 Archetypen im Jahreskreis  

Entdecke die Kraft der Jahreszeiten in dir 
 
In dieser Seminarreihe erkunden wir die tiefgreifende Verbindung zwischen den Archetypen 
und den Jahreszeiten. Jede Jahreszeit bringt ihre eigene Energie, Herausforderungen und 
Möglichkeiten mit sich, die in den Archetypen verkörpert sind. In diesem Seminar lade ich 
dich ein, diese archetypischen Kräfte zu entdecken und zu erfahren, wie sie dein Leben 
bereichern können.  

 
Das Ziel dieses Seminars ist es, die TeilnehmerInnen zu ermutigen, die 12 Archetypen zu erfor
schen und deren Bedeutung im Kontext der Jahreszeiten zu verstehen.  

Durch kreative Übungen, Reflexion und Austausch wirst du lernen, wie du die Ressourcen 
der Archetypen, der jeweiligen Jahreszeiten, und der Elemente in deinem Alltag nutzen 
kannst, um persönliches Wachstum und Bewusstsein zu fördern.  
 

Die Zeiten der Wandlung sind das Geschenk des Lebens an uns, um immer wieder 
tiefer in uns hineinzuwachsen, zu der Person, die wir eigentlich sind, die wir vom 
Göttlichen her sind. In der Realität des Lebens erscheinen uns solche Zeiten 
zunächst als Herausforderung und wir empfinden es als Ungleichgewicht. Doch das 
Leben möchte uns weiterführen, den zu klein gewordenen Rahmen durchbrechen, 
auch wenn es sich im Außen so anfühlt, als bliebe kein Stein auf dem anderen – 
unsere innere Evolution kennt den Plan. 

Mit den Kräften der Jahreszeiten, der Himmelsrichtungen und der Elemente machen 
wir uns auf den Weg zu uns selbst.  

Die Archetypen als UrKräfte in uns begleiten uns achtsam, liebevoll und authentisch 
auf unserer Heldenreise.  

Aufstellungen geben diesen Quellentage eine besondere Tiefe. Aufstellungen sind 
ein Blick in den Himmel. An diesen Tagen erfahren wir, wie der Himmel und Erde 
miteinander verbunden werden können.  

Diese Modulreihe ist so aufgebaut, dass jeder Jahreszeit ein Seminartag gewidmet ist.  
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Inhalte der Seminartage: 

 
Einführung in die Lehre Archetypen 
- Was sind Archetypen und wie beeinflussen sie unser Leben 
- Die 12 Archetypen im Überblick und ihre Eigenschaften  

-Lehre der Archetypen nach C. G. Jung, Basiswissen der Tiefenpsychologie 

 

Die Jahreszeiten und ihre Archetypen 
Frühling: der Krieger, der Liebende, der Heiler – Neuanfänge und Wachstum, Mut und 
Durchsetzungskraft, Werte leben, Liebe in jeder Form, Heilung auf allen Ebenen  

Sommer:  das innere Kind, der Schöpfer, der König – Leichtigkeit, Verspieltheit, Spontan 
Sein, das Leben gestalten, Lebensfreude, kreativ sein, Selbstbestimmtheit, mit Anmut 
seinem Weg folgen und sein eigenes Königsreich (er)schaffen 

Herbst:  der Zauberer, der Priester, der Druide – Reflexion und Ernte, Transformation, in die 
Erde legen, was sich neu gebären möchte, Glaube, Spiritualität, Erkennen, was alles in dir 
liegt. 

Winter:  der Alchemist, der Reisende, der Wächter – innere Weisheit, Kraft der Ahnen, 
Wissen in tiefer Form, Dankbarkeit, Erkennen und neu ausrichten, Visionen folgen, Träume 
leben, Ablegen von Kontrolle und Zwängen, Freiheit.  

 

Kreative Impulse 
- Malen und Gestalten: Visualisiere deinen persönlichen Archetypen. Intuitives Malen. 
- Schreibübungen: Reflektiere über die Archetypen, die in deinem Leben präsent sind und in 
deiner Biographie prägende WegWeiser sind.  
 
Reflexion und Innenschau  
- Rückschau, Erkenntnisse in den Alltag integrieren 

- Erfahrungen spüren und bewusst wahrnehmen 

- neue Perspektiven und Horizonte eröffnen 

- die Stärken und Ressourcen der Archetypen sowie der kosmischen Kräfte in den Alltag 
integrieren 
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Diese Seminarreihe richtet sich an alle Menschen, die ein tieferes Verständnis über den 
Jahreskreislauf, die kosmische Ordnung mit den Archetypen sowie ihre inneren 
Persönlichkeitsanteile und unbewussten Handlungsmustern erkennen, verändern und 
miteinander verweben möchten.  

 

Wann/Zeit/Dauer: 

4 Seminartage, den Jahreszeiten zugeordnet 

 

Wo: 

BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing 
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